
CURSO DE EXPERTO UNIVERSITARIO EN 
APLICACIONES MÉDICO-QUIRÚRGICAS DEL LÁSER 
EN SALUD DE LA MUJER

MASTERCLASS en Cirugía Genital 
Reconstructiva y Estética en la Mujer

Presentación
La mujer del siglo XXI tiene grandes expectativas personales, pro-
fesionales y sociales y, por ello, demanda desde hace algunos años 
nuevas atenciones en la esfera ginecológica, psicológica y sexual 
que mejoren todavía más su calidad de vida. Se abren nuevos 
campos en nuestra práctica clínica, entre los que destacan la Gine-
cología Regenerativa y la Cirugía Genital Reconstructiva y Estética. 
Este conjunto de procedimientos y técnicas, basado en la medicina 
y cirugía regenerativa, ayuda a mejorar la salud genital como un 
todo y proporcionando el bienestar que demandan nuestras pa-
cientes. Los profesionales de la salud, interesados en este campo, 
debemos adaptarnos a estas nuevas exigencias y adquirir los cono-
cimientos teóricos y prácticos que faciliten la atención ginecológica 
de este nuevo tiempo.

La Universidad a Distancia de Madrid (UDIMA), con una amplia ex-
periencia  en la formación académica, es conocedora de esta situa-
ción y, pensando siempre en el benefi cio de la mujer, ha decidido 
complementar el “Curso de Experto Universitario en Aplicaciones 
Médico Quirúrgicas del Láser en la Salud de la Mujer” con un am-
bicioso y atractivo programa intensivo de formación dirigido a la 
práctica clínica de aquellos especialistas con un conocimiento y una 
trayectoria previa en el manejo de los equipos láser.  Este modelo 
de trabajo asegura al alumno la trasmisión de la experiencia del 
experto y le permite iniciar y consolidar sus intervenciones médicas 
y quirúrgicas con un alto grado de excelencia y la calidad.

Objetivos
La realización de los cursos intensivos, en formato masterclass 
presenciales, cuenta con el apoyo de medios técnicos, quirúrgi-
cos y audiovisuales. Esta jornada se centra específi camente en el 
ámbito de la Medicina y Ginecología Regenerativa y la Cirugía Ge-
nital Reconstructiva y Estética, permitiendo al alumno del Curso 
de Experto Universitario incorporar a su ejercicio los conocimientos 
teóricos y prácticos necesarios para atender de forma inmediata el 
diagnóstico y tratamiento de aquellos casos que se presenten en su 
práctica clínica diaria.
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Metodología de trabajo 
Estas sesiones se estructuran en torno a la exposición de las bases 
de conocimiento y las habilidades y técnicas específicas necesarias 
para el abordaje integral de la Ginecología Regenerativa y Estética 
en todos y cada uno de sus apartados. 

Por la naturaleza del formato y de los contenidos, es aconsejable 
que los interesados en este campo de la Ginecología, cuenten con 
conocimientos y experiencia de la especialidad para un mejor 
aprovechamiento de la sesión intensiva. 

Los miembros del profesorado serán Especialistas en Ginecología y 
Obstetricia con una amplia trayectoria académica y práctica pro-
fesional, a nivel nacional e internacional, asegurando la trasmisión 
de su experiencia al alumno gracias a su experiencia como docen-
tes y a su participación y colaboración en numerosos programas 
formativos de diferentes universidades. 

En este curso intensivo de Cirugía Estética Genital se proporcionará 
a los participantes:

1.  Adecuada identificación de todos los componentes en las alte-
raciones de los labios mayores, hipertrofia de labios menores, 
estructuras clitorideas  e hipertrofia de su capuchón así como 
de las variantes de la comisura posterior  (horquilla vulvar).

2.  Conocimiento de las diversas técnicas (básicas y avanzadas) para 
la realización de una labioplastia de labios menores y mayores.

3.  Capacidad de modificación de las técnicas quirúrgicas en fun-
ción de las variantes anatómicas de cada paciente.

4.  Trucos y consejos para la realización de una labioplastia con cri-
terios de seguridad y éxito.

5.  Complicaciones, cómo evitarlas y su manejo adecuado.

La asistencia incluye:
1.  Acceso a clases teóricas y vídeos de formación

2.  Acceso al material docente y de apoyo 

3.  Certificación académica con número de créditos/horas

4.  Pausa café

5.  Fotografia con el profesorado

6. Seguimiento y tutoria 

Programa presencial: 
10 horas lectivas/1 día

Mañana: 9.00-14.00h

1.  Introducción: Presentación de la 
Jornada

2.  Situación actual de la ginecología 
regenerativa y estética

3. Nueva área funcional

4.  Descripción de procedimientos 
regenerativos y quirúrgicos en el 
área genital

5.  Marco legal. Requisitos y 
seguridad en la práctica clínica 

6.  ¿Existe un concepto ideal de 
vulva?

7.  Anatomía quirúrgica de los 
genitales externos 

8.  Salud sexual y dismorfofobia

9.  Indicaciones y contraindicaciones 
de la cirugía

10.  Instalaciones y recursos 
materiales 

11.  Anestesia locorregional

12.  Labioplastia de labios mayores

13.  Labioplastia de labios menores

14.  Abordaje quirúrgico del 
capuchón del clítoris

15. Complicaciones 

16.  Técnicas de reparación en 
cirugías fallidas

17.  Conclusiones

Tarde: 16.00-21.00h

Programa Vídeo-Cirugía. Sesiones de 
trabajo con la utilización de equipos, 
presentaciones virtuales y multimedia 
y casos quirúrgicos para su análisis 
y discusión interactiva alumnos-
profesores en el contexto del abordaje 
integral de la vulva.


